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.En qué consiste?

Es una técnica de masaje especifico de
presion suave, con ritmo lento y repetitivo, y no
produce enrojecimiento ni dolor. Tiene efectos
calmantes y relajantes, mejora la circulacion, el
automatismo y relajacion de las fibras
musculares.

Esta técnica se basa en la activacion del
sistema linfatico, el cual es el encargado de
recoger los productos de desecho (proteinas,
restos celulares, grasa...) del organismo,
transportarlos por el intersticio a través de la
linfa, hasta el torrente sanguineo. Este sistema,
devuelve el 60% del liquido que filtra en los
capilares sanguineos a los espacios
intersticiales durante el metabolismo normal.
Cuando este equilibrio se ve afectado por
causas intrinsecas (extirpacion de ganglios
linfaticos, embarazo, alteraciones hormonales,..)
0 extrinsecas (sedentarismo, mal nutricion,
deshidratacién...) genera que en el plasma la
concentraciéon de productos de desecho sea
unas tres veces superior a la que existe en el
liquido intersticial, lo que favorece la presencia
del edema.
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:Para qué esta indicado?

*PATOLOGIA LINFATICA Y VENOSA

ULinfedemas. acumulo de linfa en los tejidos, debido a la

inflamacion, obstruccidn o extirpacion de los canales linfatico
vPrimarios o Secundarios (pueden aparecer tras una
intervencién quirdrgica de los ganglios linfaticos, por ejemplo
en mujeres mastectomizadas

Qlinsuficiencia Venosa Cronica: alteracion del sistema de retorno

venoso. Varices

QEdema Venoso = “Piernas Cansadas”: producido por

el aumento de filtracion capilar por hiperpresiéon venosa e

insuficiente drenaje linfatico. EMBARAZADAS

Q4 Flebolinfedemas ,Lipedema, Mixedema

*»POST-OPERATORIOS

UVasculares, Traumatologia,Reumatologia.....

UEstética, Plastica y Reparadora: liposucciones,
rinoplastias, implantes de mama, abdominoplastias.
Complemento adelgazannte y Anticelulitico

T rastornos Neurovegetativo: Estrés e insomnio.

s»Patologias cronicas de las Vias Respiratorias y Auditivas:
Sinusitis, amigdalitis, otitis.
s»Dermatologia: Acné, dermatitis,
gueloides, ulceras vasculares...

s*Trastornos del aparato digestivo: Estrefiimiento, dispepsias...

eccemas, quemaduras,



